
Ｊ
Ａ
佐
伯
中
央
地
域
は
３
月
27
日
、

廿
日
市
市
の
Ｊ
Ａ
産
直
ふ
れ
あ
い
市
場

「
よ
り
ん
菜
」
で
特
産
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
開
き
、
小
学

生
の
親
子
を
含
む
12
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
同
市
永
原
で
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
農
家

を
営
む
野
村
麗
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
や

グ
ラ
タ
ン
、
ナ
ン
風
パ
ン
な
ど
５
品
を

作
り
ま
し
た
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
野

村
さ
ん
が
そ
の
日
の
朝
に
収
穫
し
た
ば

か
り
の
も
の
を
使
い
ま
し
た
。

調
理
後
は
、
野
村
さ
ん
と
職
員
が
管

内
で
栽
培
が
盛
ん
な
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の

魅
力
や
育
て
方
、
お
い
し
い
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
の
見
分
け
方
な
ど
を
説
明
し
ま
し

た
。参

加
者
は
「
農
家
か
ら
直
接
お
い
し

い
食
べ
方
を
学
べ
て
よ
か
っ
た
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。
野
村
さ
ん
は
「
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
は
ど
ん

な
食
材
に
も
あ
う

万
能
の
野
菜
。
地

元
の
新
鮮
な
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
を
毎
日

の
食
卓
に
活
用
し

て
も
ら
い
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
し

た
。

Ｊ
Ａ
佐
伯
中
央
地
域
の
廿
日
市
ア
グ

リ
セ
ン
タ
ー
は
４
月
17
日
か
ら
、
夏
野

菜
苗
を
販
売
し
ま
し
た
。
直
接
来
店
で

き
な
い
組
合
員
や
地
域
住
民
に
苗
を
販

売
し
よ
う
と
、
支
店
や
地
域
の
集
会
所

な
ど
に
出
向
き
ま
し
た
。

17
日
は
、
旧
地
御
前
支
店
の
駐
車
場

で
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
約

28
種
類
の
夏
野
菜
苗
を
販
売
し
ま
し

た
。
販
売
開
始
前
か
ら
待
っ
て
い
た
大

勢
の
組
合
員
や
地
域
住
民
が
訪
れ
、
目

当
て
の
苗
を
購
入
。
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

職
員
が
苗
の
選
び
方
や
定
植
後
の
管
理

な
ど
栽
培
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
も
し

ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
の
小
泉
貴
資
セ
ン
タ
ー

長
は
「
出
張
販
売
で
は
日
ご
ろ
店
舗
に

足
を
運
べ
な
い
人
に
も
直
接
ア
ド
バ
イ

ス
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
人
に
野
菜
作

り
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

満
開
の
さ
く
ら
が
咲
き
ほ
こ
る
４
月
７

日
、
廿
日
市
市
木
材
港
北
の
昭
北
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
「
第
33
回
は
つ
か
い
ち
桜
ま
つ
り
」
が

行
な
わ
れ
、
約
５
万
３
千
人
が
訪
れ
ま
し

た
。
心
配
さ
れ
た
雨
も
降
ら
ず
快
晴
の
中
、

廿
日
市
市
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
多
く
の
来
場

者
が
駆
け
付
け
、
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
廿
日
市
地
区
の
支
店
長
・
セ

ン
タ
ー
長
６
人
が
恒
例
の
「
新
鮮
農
産
物
販

売
コ
ー
ナ
ー
」
を
出
店
し
、
Ｊ
Ａ
の
野
菜
を

Ｐ
Ｒ
し
て
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

廿
日
市
市
津
田
の
ひ
ふ
み
市
場
近
く

の
畑
で
、
一
面
の
菜
の
花
が
咲
き
ま
し

た
。

多
く
の
人
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
地

域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
同
地
域
の
若

手
農
家
で
構
成
す
る
佐
伯
農
業
者
ク
ラ

ブ
の
有
志
ら
が
、
初
め
て
菜
の
花
畑
の

耕
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
約
30
ａ
の

耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
て
昨
年
９
月
に

種
を
ま
き
、
３
月
下
旬
に
開
花
。
４
月

中
旬
ご
ろ
ま
で
訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

持
ち
帰
り
可
能
な
菜
の
花
の
摘
み
取

り
体
験
も
実
施
。
同
ク
ラ
ブ
の
メ
ン

バ
ー
が
廃
材
で
作
っ
た
撮
影
用
の
特
設

ス
テ
ー
ジ
も
設
置
し
ま
し
た
。

同
ク
ラ
ブ
の
吉
田
直
貴
会
長
は
「
菜

の
花
を
目
で
見
て
楽
し
む
だ
け
で
な

く
、
ほ
ろ
苦
く
甘
い
旬
の
味
を
食
べ
て

楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
農
家
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
を
学
び
ま
し
た
！

（
Ｊ
Ａ
産
直
ふ
れ
あ
い
市
場
「
よ
り
ん
菜
」）

夏
野
菜
苗
の
販
売
は
じ
ま
る

（
廿
日
市
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
）

第
33
回
は
つ
か
い
ち
桜
ま
つ
り 

開
催

菜
の
花
畑
で
地
域
を

盛
り
上
げ
る
（
廿
日
市
市
津
田
）

▲�いただきます～

▲�ホウレンソウのナン風パン
づくりに挑戦！

▲�夏野菜出張販売

▲�菜の花畑を紹介する吉田さん

佐伯中央地域

佐伯中央トピックス地域の情報をお届け！

2024.5　もっと！JAひろしま　佐伯中央地域版I



田
植
え
の�

準
備
か
ら�

田
植
え
後
の
管
理

５
月
に
入
り
、
本
格
的
な
田
植
え
の
時

期
と
な
り
ま
し
た
。

田
植
え
前
の
準
備
か
ら
田
植
え
後
の
管

理
を
掲
載
し
ま
す
。

田
植
え
前
の
準
備

【
代
か
き
】

代
か
き
は
、
田
面
が
均
一
に
な
る
よ
う

に
丁
寧
に
作
業
を
し
ま
し
ょ
う
。
苗
を
植

え
や
す
く
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
苗
の
水

没
や
露
出
を
防
ぎ
、
漏
水
防
止
や
雑
草
の

抑
制
、
除
草
の
効
果
を
高
め
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

【
箱
苗
の
防
除
】

田
植
え
直
前
の
箱
苗
の
防
除
に
つ
い

て
、
防
人
箱
粒
剤
を
１
箱
に
50
ｇ
を
施
用

し
、
初
期
の
病
害
虫
防
除
を
行
な
い

ま
す
。

〈
注
意
〉
箱
施
用
粒
剤
１
㎏
と
除
草
剤
１

㎏
粒
剤
の
外
形
が
似
て
い
ま
す
の
で
使

用
前
に
必
ず
確
認
し
て
施
用
し
て
く
だ

さ
い
。

田
植
え
作
業

稲
作
ご
よ
み
を
参
考
に
地
域
ご
と
に
適

切
な
時
期
に
行
な
い
ま
し
ょ
う
。
風
の
な

い
日
が
好
ま
し
い
で
す
。

田
植
え
後
の
管
理

苗
は
移
植
さ
れ
る
と
き
に
多
く
の
根
が

切
断
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
移
植
直
後
の

養
水
分
の
吸
収
が
一
時
的
に
止
ま
り
、
植

え
傷
み
を
生
じ
ま
す
。

移
植
さ
れ
た
苗
か
ら
新
し
い
根
が
伸
び

て
く
る
と
、
養
水
分
の
吸
収
が
回
復
し
、

葉
も
元
気
を
取
り
戻
し
ま
す
。

【
活
着
期
の
水
管
理
】

苗
の
活
着
の
良
し
悪
し
は
、
水
の
温
度

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

気
温
が
高
い
程
活
着
は
早
く
進
み
ま
す

が
、
気
温
が
高
く
て
も
冷
た
い
水
を
当
て

て
し
ま
っ
て
は
、
発
根
が
遅
れ
植
え
傷
み

を
生
じ
ま
す
。
田
植
え
か
ら
７
～
10
日
間

は
水
を
深
く
た
め
て
昼
間
に
水
を
温
め
、

夜
温
が
下
が
っ
て
も
保
温
出
来
る
深
水

(

苗
が
水
没
し
な
い
程
度)

の
管
理
を
行
な

キ
ュ
ウ
リ�

　
追
肥
・
水
や
り
で
長
期
収
穫

キ
ュ
ウ
リ
は
食
感
と
新
鮮
さ
が
命
。
家

庭
菜
園
な
ら
実
が
少
し
小
さ
く
て
も
大
き

く
な
っ
て
も
楽
し
め
ま
す
。
生
育
適
温
は

日
中
22
～
28
度
、
夜
間
17
、
18
度
で
す
。

根
は
浅
く
張
る
た
め
乾
燥
に
弱
い
の
で
、

水
持
ち
が
良
く
、
有
機
物
の
多
い
畑
が
適

し
ま
す
。

品　
種

「
Ｖ
Ｒ
夏
す
ず
み
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
は

う
ど
ん
こ
病
や
べ
と
病
耐
病
性
で
、
ウ
イ

ル
ス
病
に
も
強
い
品
種
。「
よ
し
な
り
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
は
、
暑
さ
寒
さ
に
強

く
安
定
し
て
長
期
間
収
穫
で
き
、
う
ど
ん

こ
病
や
べ
と
病
に
強
い
で
す
。

苗
作
り

植
え
付
け
時
期
か
ら
逆
算
し
て
お
よ
そ

30
日
前
に
、
加
温
さ
れ
た
９
㎝
ポ
リ
ポ
ッ

ト
に
３
粒
ず
つ
種
ま
き
し
ま
す
。
発
芽
し

た
ら
30
度
以
上
に
な
ら
な
い
よ
う
に
換
気

し
、
本
葉
１
枚
の
頃
に
間
引
い
て
１
本
立

ち
に
し
、
本
葉
４
、
５
枚
ま
で
育
苗
し
ま

す
。
加
温
育
苗
し
な
い
と
き
は
、
５
月
上

旬
か
ら
中
旬
ご
ろ
が
種
ま
き
時
期
で
す
。

購
入
苗
は
つ
る
割
れ
病
に
強
い
接
ぎ
木
苗

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

畑
の
準
備

植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
１
㎡
当
た

り
苦
土
石
灰
２
０
０
ｇ
を
ま
き
、
土
と
混

ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
１
週
間
前
に
化

成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
２
０
０

ｇ
、
堆
肥
２
、
３
㎏
を
予
定
し
た
畝
幅
に

散
布
し
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
土
壌

水
分
が
適
度
の
と
き
に
マ
ル
チ
を
張
り
、

地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
す
。

植
え
付
け

遅
霜
の
心
配
が
あ
る
地
域
で
は
５
月
上

旬
か
ら
中
旬
、
ト
ン
ネ
ル
栽
培
の
場
合
は

４
月
中
旬
か
ら
下
旬
ご
ろ
が
植
え
付
け
時

期
で
す
。
栽
植
方
法
は
、
２
条
植
え
で
は

畝
幅
１
２
０
㎝
程
度
、
条
間
80
～
90
㎝
、

株
間
60
～
70
㎝
に
し
ま
す
（
図
1
）。

誘
引
・
摘
心

植
え
付
け
時
は
仮
支
柱
を
立
て
、
ひ
も

で
緩
く
縛
り
ま
す
。
次
に
、
つ
る
が
伸
び

だ
す
前
に
支
柱
を
用
意
し
、
合
掌
式
に
支

柱
を
組
み
ま
す
。
そ
し
て
、
支
柱
に
キ
ュ

ウ
リ
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
つ
る
を
ネ
ッ
ト
に

誘
引
し
ま
す
（
図
2
）。
親
づ
る
（
主

枝
）
の
下
か
ら
５
、
６
葉
ま
で
の
子
づ
る

と
雌
花
は
、
全
て
早
め
に
摘
み
取
り
ま

す
。
そ
の
後
の
子
づ
る
、
孫
づ
る
は
２
葉

を
残
し
て
摘
心
し
、
親
づ
る
は
支
柱
の
高

さ
で
摘
心
し
ま
す
（
図
3
）。

摘
葉
・
摘
果

黄
化
し
た
下
葉
や
病
気
の
葉
は
随
時
摘

葉
し
、
曲
が
り
果
な
ど
の
変
形
果
は
小
さ

い
う
ち
に
摘
果
し
て
、
株
の
負
担
を
軽
く

し
ま
す
。

追
肥
・
水
や
り

肥
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
収
穫
終
了

前
ま
で
２
週
間
ご
と
に
追
肥
を
続
け
ま

す
。
１
回
目
は
果
実
が
取
れ
る
頃
に
株
の

周
り
に
施
し
、
軽
く
土
と
混
合
し
ま
す
。

２
回
目
以
降
は
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
30

ｇ
程
度
を
畝
の
肩
に
浅
く
溝
を
作
っ
て
施

し
、
薄
く
土
を
か
け
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は

特
に
水
分
が
必
要
で
、
畑
が
乾
い
て
い
た

ら
必
ず
水
や
り
を
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

べ
と
病
や
う
ど
ん
こ
病
は
、
登
録
農
薬

で
防
除
し
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、
粘
着

く
ん
液
剤
な
ど
を
散
布
し
ま
す
。

収　
穫　

長
さ
21
、
22
㎝
、
重
さ
１
０
０
～
１
２

０
ｇ
く
ら
い
が
収
穫
適
期
で
す
が
、
小
さ

く
て
も
モ
ロ
キ
ュ
ウ
と
し
て
楽
し
め
ま

す
。
最
盛
期
は
朝
夕
２
回
の
収
穫
を
心
が

け
、
ま
た
草
勢
が
弱
っ
た
と
き
に
は
若
取

り
し
て
株
の
負
担
を
減
ら
し
回
復
を
早
め

ま
し
ょ
う
。

�

（
園
芸
研
究
家　
成
松
次
郎
）

水
　稲

家
庭
菜
園

除草剤は外装に
注意書きが

記載されています。

い
ま
し
ょ
う
。

【
分
げ
つ
期
の
水
管
理
】

活
着
後
、
深
水
を
続
け
る
と
、
分
げ
つ

の
発
生
が
抑
制
さ
れ
る
う
え
、
土
の
中
の

酸
素
不
足
が
進
ん
で
根
の
機
能
が
低
下

し
、
赤
枯
れ
状
態
を
併
発
し
て
軟
弱
と
な

り
、
健
全
な
生
長
が
妨
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
気
温
が
上
昇
し
て
く
る
と
土
壌

中
の
微
生
物
の
活
動
が
活
発
に
な
る
た
め

土
壌
中
の
酸
素
が
消
費
さ
れ
て
酸
素
不
足

と
な
り
、
同
じ
く
健
全
な
生
長
が
妨
げ
ら

れ
ま
す
。

苗
活
着
後
は
、
間
断
か
ん
が
い
（
水
を

溜
め
た
り
落
と
し
た
り
す
る
こ
と
）
を
行

な
い
、
土
の
中
へ
酸
素
を
供
給
し
て
根
の

発
育
を
良
く
し
、
分
げ
つ
の
促
進
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

除
草
剤
の
散
布

除
草
剤
の
処
理
方
法
は
、
一
発
処
理
と

体
系
処
理
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
除
草
剤
の
用
法
・
用
量
を
守

り
適
切
な
時
期
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
米
に
つ
い
て

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
安
全
・
安
心
な

米
を
安
定
的
に
提
供
す
る
た
め
に
、
一
定

の
要
件
を
満
た
し
た
お
米
を
「
Ｊ
Ａ
米
」

と
し
て
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
米
の
３
つ
の
要
件
】

①�

種
子
更
新
を
毎
年
行
な
う
こ
と
。
Ｊ
Ａ

や
そ
の
他
の
販
売
先
で
の
購
入
が
可
能

で
す
が
、
必
ず
種
子
証
明
を
保
管
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。
育
苗
セ
ン
タ
ー
等

で
苗
を
購
入
さ
れ
た
場
合
も
納
品
書
を

保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

自
家
採
取
の
種
子
で
栽
培
さ
れ
た
場
合

は
一
般
米
と
な
り
ま
す
。

②�
Ｊ
Ａ
な
ど
、
国
で
登
録
さ
れ
た
検
査
機

関
で
農
産
物
検
査
を
受
け
て
い
る

こ
と
。

③�

栽
培
管
理
表
、
自
己
点
検
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
に
記
録
を
し
て
い
る
こ
と
。

　
農
薬
や
肥
料
の
使
用
状
況
を
栽
培
管

理
表
に
記
入
し
、
自
己
点
検
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
で
確
認
を
し
て
い
た
だ
き
、
２
枚

と
も
ご
提
出
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
検
査
保
留
と
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

稲
作
ご
よ
み
の
活
用

「
稲
作
ご
よ
み
」
に
は
水
稲
栽
培
の
主

な
作
業
を
行
な
っ
た
日
が
記
入
で
き
る
箇

所
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
作
業
後
に
記

入
し
、
栽
培
管
理
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。
栽
培
管
理
表
の
記
帳
も
転
記
す
る
だ

け
で
ス
ム
ー
ズ
に
行
な
え
ま
す
。

★�

栽
培
管
理
表
（
生
産
履
歴
）
の
記
帳
は

米
だ
け
で
な
く
、
産
直
へ
出
荷
す
る
野

菜
な
ど
に
つ
い
て
も
必
要
で
す
。
消
費

者
の
み
な
さ
ん
に
安
全
・
安
心
な
農
産

物
を
提
供
す
る
た
め
、
ま
た
生
産
者
の

み
な
さ
ん
が
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
た

こ
と
を
証
明
す
る
も
の
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

なるほどえ～のぅ!営農情報

水
稲
苗
箱
返
却
時
の
お
願
い

　
育
苗
箱
は
必
ず
洗
っ
て
か
ら
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。
苗
箱
の
裏
側
に
根
が

残
っ
て
い
る
場
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す

の
で
、
根
が
残
ら
な
い
よ
う
に
苗
箱
裏

側
も
洗
っ
て
い
た
だ
き
、
何
枚
か
を
ヒ

モ
で
縛
っ
て
返
却
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

苗箱の裏面に
根が残ってい
る様子
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佐
伯
中
央
地
区
本
部
は
４
月
17

日
、
広
島
県
廿
日
市
市
の
Ｊ
Ａ
佐
伯

中
央
地
域
統
括
店
（
旧
Ｊ
Ａ
佐
伯
中

央
本
店
）
で
女
性
部
佐
伯
中
央
地
区

本
部
総
代
会
を
開
き
、
総
代
や
関
係

者
ら
53
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
役
員

選
任
で
、
女
性
部
長
に
長
尾
輝
子
さ

ん
、
副
部
長
に
向
畑
節
子
さ
ん
、
倉

本
嘉
代
子
さ
ん
、
田
中
美
乃
里
さ
ん

を
選
任
し
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
度
は
、
Ｊ
Ａ
を
拠
り

ど
こ
ろ
に
地
域
や
仲
間
と
つ
な
が

り
、
ま
も
り
、
か
か
わ
る
こ
と
で

食
・
農
・
地
域
の
活
性
化
と
、
仲
間

づ
く
り
や
Ｊ
Ａ
事
業
へ
の
積
極
的
な

運
営
参
画
を
す
す
め
ま
す
。

長
尾
新
部
長
は
「
佐
伯
中
央
ら
し

さ
を
大
切
に
し
ま
す
。
前
部
長
の
思

い
を
つ
な
ぎ
、
新
た
な
活
動
に
も
積

極
的
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

総
代
会
で
は
佐
伯
中
央
地
区
本
部

が
発
行
す
る
広
報
紙
「
つ
ど
い
」
春

号
を
全
て
の
部
員
に
配
布
し
ま
し

た
。
女
性
部
役
員
ら
が
発
刊
。
地
区

本
部
や
各
支
部
の
活
動
な
ど
を
掲
載

し
、
今
後
の
仲
間
づ
く
り
に
も
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

新
し
さ
を
取
り
入
れ
、
積
極
的
に
活
動

▲４議案が承認されました

JA女性部は、食や農、くらしに関心のある女性が
集まって活動している組織です。
現在、一緒に活動する仲間を募集しています。
廿日市市・大竹市にお住まいの方なら誰でも気軽
に参加できます！

★フレッシュミズ
次世代を担う女性のグループです。

・女性講座　　・手づくり　�・地産地消
・環境保全　　･教育支援　�・健康管理

★加工部
加工クラブ（ゆずこしょうの製造・販売）
総菜部�（よりん菜「ばぁ～ばのキッチン」

で弁当や総菜を手づくりし販売）

JA女性部 部 員 募 集

こんな活動をしています

問 �総務管理課 （0829）39-3232 廿日市市宮内4473-1

わたしたち、女性部活動を
楽しんでいます！

▲�新任挨拶をする長尾輝子
女性部長

▲�８年間部長の責務を果たさ
れた西本タツ子さん

▲みそ造り

▲料理教室・
　お菓子作り教室

▲寄せ植え教室

▲クッキングフェスタ
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